
 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

sala FIT Sala FI sala FIT sala FI sala FIT sala FI sala FIT sala FI sala FIT sala FI 

 

 

 

 

17.30-18.30 

TANIEC 

BRZUCHA 
gr.początkująca 

alaya 

/NABÓR/ 

 

 

18.30-20.00 

TANIEC 

BRZUCHA 

alaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.00-21.00 

FITGYM +50 

martyna 

 

 

 

 

12.00-12.45 

FIT MAMA 

izabela  

 

 

 

18.00-20.00 

TANIEC 

TOWARZYSKI 

milena  

/NABÓR/ 

 

20.00-21.00 

LATINO SOLO 

milena 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.00 

MAMA, 

BRZUCH 

I RUCH 

izabela/ 

martyna 

 

 

 

 

18.00-19.00 

FITBALL 

martyna/ 

izabela 

/NABÓR/ 

 

20.00-21.00 

PŁASKI 

BRZUCH 

martyna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00-20.00 

PILATES 

RELAX & 

STRETCHING 

martyna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

19.00-20.30 

JOGA 

ola 

 

 

 

 

 

18.00-19.00 

FIT 

KRĘGOSŁUP 

izabela 

 

 

 

 

 

 

18.00 -19.30 

SZKOŁA 

RODZENIA 

ewa/izabela 

 

 

  

 

12.00-12.45 

FIT MAMA 

izabela  

 

 

 

 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

FIZJOTERAPIA 

DZIECI 
 

 
10.00.-20.00. 

godziny 

ustalane indywidualnie 

 

 

 
10.00.-20.00. 

godziny 

ustalane indywidualnie 

 

 

 
10.00.-20.00. 

godziny 

ustalane indywidualnie 

 

 

 
10.00.-20.00. 

godziny 

ustalane indywidualnie 

 

 

 
10.00.-20.00. 

godziny 

ustalane indywidualnie 

 

REHABILITACJA 

DOROSŁYCH 

MASAŻE 

TRENINGI 

INDYWIDUALNE 

PORADNICTWO 

DIETETYCZNE 

FitFi zatrzega, że grafik może ulec zmianie.  Zapisy  pod nr  tel. 032 720 27 72 lub kom. 66 44 25 929 


